Lauchsuppe

PORTIONEN: 6 PORTIONEN VEGETARISCH WWW.LINDCHEN.DE

Zutaten
450 g Porree 800 ml Gemiisebriihe
2 /wiebeln 100 ml Weilbwein

200 g mehligkochende 100 ml Sahne o. Sojasahne

Kartoffeln Salz
3 EL Ol Pleffer
Ziubereitung

/Zwiebeln wiirfeln

Porree waschen und 1 Stange in Ringe schneiden

Den Rest in Stiicke schneiden

Kartoffeln schilen und in Wiirfel schneiden

Ol in einem Topf erhitzen

Porree-Ringe der einen Stange ein paar Minuten anbraten und zur Seite stellen

/wiebeln und restlichen Porree anschwitzen

Lingghend



Lauchsuppe

PORTIONEN: 6 PORTIONEN VEGETARISCH WWW.LINDCHEN.DE

Zubereitung

Kartoffelwtiirfel zugeben, kurz anschwitzen und mit dem Weikwein abléschen
Weilbwein reduzieren lassen

Gemisebriihe aufgielten und die Lauchsuppe etwa 20 Min. bei mittlerer Hitze kochen
Lauchsuppe piirieren, Sahne dazugeben und kurz aufkochen

Fiir eine Cremesuppe die Lauchsuppe in einem Sieb passieren

Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Mit gebratenen Porreestreifen servieren

Dazu passt [risch getoastetes Brot.

Lingghend



