Ofenspargel mit Kése

PORTIONEN: 4 PERSONEN WWW.LINDCHEN.DE

Ziutaten

1 EL Olivenol 800 g griiner Spargel

1 Knoblauchzehe 120-150 g Ziegenkise

1 TL Zitronensalft (oder einen anderen Kase

3 EL Abrieb einer Zitrone deiner Wahl)
Salz & Pleffer

Ziubereitung

Heize den Backofen auf 220°C Umluft vor und lege ein Backblech mit Backpapier aus
Den Knoblauch pressen und mit dem Oliven, dem Zitronensaft und der Schale

ca. 5 min. im Topf leicht kocheln lassen

Von dem Spargel die Enden abschneiden

Den Ofenspargel auf dem Backblech verteilen, den Kdse dariiber geben, mit der Mischung

tibergieen und und fiir 10 min. im Ofen garen

Lingghend



