Spargelburger

PORTIONEN: 4 PERSONEN WWW.LINDCHEN.DE

Zutaten

8 Stangen griiner Spargel 1 rote Zwiebel

2 Hahnchenbrustfilets 4 EL Mayonnaise

2 Tomaten 4 EL Joghurt
4 Blétter Salat 4 Scheiben Kase
1 reife Avocado 4 Burgerbrotchen

1 EL Zitronensaft

Ziubereitung

Spargel waschen und 1 cm vom Schnittende kiirzen

Spargel halbieren, Tomaten waschen und in Scheiben schneiden

Blattsalat waschen und trocknen, Zwiebel in diinne Ringe schneiden

Avocado halbieren, Kern mit einem Loffel herauslosen, Fruchtfleisch in 1 cm dicke
Scheiben schneiden und mit Zitronensaft betraufeln

Mayonnaise und Joghurt verrithren, mit Salz und Pfeffer abschmecken

Griinen Spargel und Hihnchenbrustfilets in einer Planne ca. 3-5 Min. scharf anbraten

Burgerbrotchen im Ofen rosten, unteres Burgerbrotchen mit Sauce bestreichen und den

Spargelburger mit den restlichen Zutaten belegen Lin%‘u
60 EJM



