PORTIONEN:4

Zutaten

1 kg Wassermelone

(15 kg mit Schale ergibt
1 kg Fruchtfleisch)

200 g Feta

3 Stangel [rische Minze

2 Hiande voll Ruccola

Ziubereitung

Das Fruchtfleisch der Melone in ca. 15 cm grolse Stiicke schneiden

1 EL Limettenabrieb

2 EL Olivenol

1 TL Honig, Zucker oder
Ahornsirup

etwas Salz

Feta wiirfeln und Minze hacken

Alle Zutaten fiir das Dressing vermischen

Wassermelone, Feta und Dressing vermengen

Den Melonen - Feta-Salat frisch servieren

Lin

aghend
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