
Paprika in breite Streifen schneiden und in einer Pfanne einige Minuten

anbraten. 

Jeweils ein Ei in einen Paprika Streifen aufschlagen. 

Das Paprika Spiegelei wie ein normales Spiegelei einige Minuten braten. 

Mit Salz und Pfeffern würzen. 

Mit Frühlingszwiebeln servieren. 

4 Eier

1 Paprika (Farbe deiner Wahl)

Öl oder Butter

2 Frühlingszwiebeln

Salz und Pfeffer

Zutaten

Zubereitung

Paprika Spiegeleier

PORTIONEN: 4 WWW.LINDCHEN.DEVEGETARISCH


