Mohren mit Parmesan aus dem Ofen

PORTIONEN: 4 PERSONEN WWW.LINDCHEN.DE
Zutaten
800 g Mohren Salz und Pfeffer
2 EL Olivenol 120 g frisch geriebener Parmesan
1 TL Paprikapulver edelsiifb 1 EL gehackte Petersilie (optional)

1 TL Paprika gerdauchert

Ziubereitung

Den Backofen auf 200 °C Ober- /Unterhitze (180 °C Umluft) vorheizen oder den
Airfryer auf 190 °C einstellen. Die Mohren schdlen, je nach Gréke lidngs halbieren
oder vierteln und mit Olivendl, Paprikapulver, Salz und Pfeffer vermengen.
Anschliekend den [risch geriebenen Parmesan unterheben oder iiber die Méhren
streuen. Im Backofen etwa 25-30 Minuten oder im Airfryer 15-18 Minuten garen,
bis die Mohren weich und der Parmesan goldbraun und knusprig ist. Vor dem

Servieren nach Belieben mit frischer Petersilie bestreuen.

Lingghend



	Möhren mit Parmesan aus dem Ofen
	PORTIONEN: 4 PERSONEN
	WWW.LINDCHEN.DE
	Zutaten
	Zubereitung


