
Die Paprika halbieren, entkernen und bei 250 °C etwa 15 Minuten rösten, bis die

Haut dunkel wird. Kurz abgedeckt ruhen lassen, anschließend häuten und jeweils

mit einem Stück Feta füllen. Die Paprikataschen nacheinander in Mehl, verquirltem

Ei und Pankomehl wenden. In reichlich Olivenöl von beiden Seiten goldbraun und

knusprig ausbacken und vor dem Servieren mit etwas frischem Limettensaft

beträufeln.

3 rote Paprika

150 g Feta

80 g Vollkornmehl

80 g Panko-Paniermehl

Zutaten

Zubereitung

Geröstete Paprika mit Feta

PORTIONEN: 6 STÜCK WWW.LINDCHEN.DE

2 Eier

Salz und Pfeffer

Olivenöl zum Ausbacken
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