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Salat mit gebackenen Auberginen

und Tomaten

PORTIONEN: 4 PERSONEN WWW.LINDCHEN.DE
Zutaten
2 kleine Auberginen 2 EL gehackte Petersilie oder Basilikum
500 g gemischte Tomaten 4 EL Olivenol
1 rote Zwiebel 2 EL Balsamico bianco oder Rotweinessig
100 g Blattsalat (z. B. Romana oder 1 TL Honig
Rucola) 1 TL Senf

2 EL Olivenol
Salz & Pfeffer

Ziubereitung

Die Auberginen in mundgerechte Wiirfel schneiden, mit Olivendl, Salz und Pfeffer
vermengen und auf einem mit Backpapier belegten Blech verteilen. Im auf 200 °C
Ober - /Unterhitze vorgeheizten Backofen etwa 25 Minuten goldbraun backen und
anschlielbend etwas abkiihlen lassen. In der Zwischenzeit die Tomaten je nach
Grofe halbieren oder in Spalten schneiden, die Zwiebel in feine Streifen schneiden
und den Blattsalat waschen. Fiir das Dressing Olivendl, Essig, Honig, Senf sowie
etwas Salz und Pfeffer verriihren. AnschlieRend Salat, Tomaten, Zwiebeln und die
gebackenen Auberginen in einer grofen Schiissel vermengen, das Dressing

dartibergeben und alles vorsichtig mischen. Zum Schluss mit I.in vn%
o

frisch gehackter Petersilie oder Basilikum bestreuen und servieren.
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